
चरण 2: डाय�एंुट िसिरंज तैयार करना

इस "उपयोग के िलए िनद�श" म
 पीटीजी-300 को कैसे तयैार और इंज�े 
करना ह ैइस बारे म
 जानकारी शािमल ह.ै 

यिद आपके इस बारे म
 �� ह ैिक पीटीजी-300 को कैसे तयैार करना ह ै
और/या इंज�े करना ह,ै तो कृपया अपने ि�िनकल साइट से संपक�  कर
.

इंजे
न के िलए �सफेटा�इड (पीटीजी-300), �चा के 
नीचे उपयोग के िलए

•  मह�पूण� जानकारी िजसके बारे म­ आपको पीटीजी-300 का इंजे
न लगाने से पहले जानने की आव�कता है
•  केवल दवा िकट के साथ िदए गए सामानो ंका ही उपयोग कर
. 
•  यिद िकट की अविध समा� हो गई ह ैया यिद कोई सामान खुला �आ ह,ै हािन �ई ह ैया गायब ह ैतो इसे उपयोग न कर­. ि�िनकल साइट 
से संपक�  कर
. 

•  तयैारी शु� करने से कम से कम 15 िमनट पहले िकट को रेि�जरेटर से िनकाल ल
, तािक इसे कमरे के तापमान तक गम� िकया जा सके.  
•  हर बार जब आप इंज�ेन लगात ेह�, तो आपको अपनी दवा िकट के अलावा एक शाप� कंटेनर (ि�िनकल साइट �ारा िदया गया) की 
आव�कता होगी.

•  वायल के ऊपर लगे �े रंगे के रबर �ॉपर को न छुएं. 
•  िसिरंज की नोक या सुई को अपने हाथो ंसे या िकसी सतह को छूने न द­.
•  केवल �चा के नीचे (सब¢ुटेिनयस) इंज�ेन के िलए (सीध ेठीक �चा के नीचे वसा की परत म
 इंज�े कर
).
•  सुरि¥त �प से संभालने सिहत, िकट के सामानो ंका उिचत तरीके से कैसे िनपटान कर
 या वापस कर
 इस बारे म
 ¨सफेटा�इड का िनपटान 
(पीटीजी-300) अनुभाग देख
.  

मह�पूण� जानकारी िजसके बारे म­ आपको पीटीजी-300 का इंजे
न लगाने से पहले जानने की आव�कता है उपयोग से पहले पीटीजी-300 �ोर करना

•  पीटीजी-300 िकट को रेि�जरेटर म
 रख
 
(2° से 8° से. / 36° से 46° फै.) (िच« ए). 

•  �ीज नही ंकर­.
•  ब�ो ंकी प�ंच से दूर रख­.

चरण 1: श�ु करना

•  आपके �ारा खुराक तयैार करना शु� करने से कम से कम 
15 िमनट पहले िकट को रेि�जरेटर से िनकाल
 (िच« बी).

•  साफ सपाट सतह पर रख
 और कम से कम 15 िमनट के िलए 
रखे रहने द­ तािक यह कमरे के तापमान तक गम� हो सके.

1.1

िच� बी

िच� ए

•  िकट के काट�न के बाहर समाि� ितिथ की जाचं कर
 (िच« डी). 
•  जाचं
 िक ¢ा सामान खोले गए ह�, हािन �ई है या गायब ह�.
यिद िकट की अविध समा� हो गई ह ैया यिद कोई सामान 
खुला �आ ह,ै हािन �ई ह ैया गायब ह ैतो इसे उपयोग न कर­. 
ि�िनकल साइट से संपक�  कर
.

िच� डी

1.3

•  िकट से व® ुिनकाल
 (िच« ई) और साफ सपाट सतह पर रख
. 

1.4

िच� एफ

•  डाय¯एंुट वायल से नीला कैप िनकाल
 (िच« जी).  

2.1

िच� जी

शार्प कंटेनर 
(अलग से दिया गया)

डाय�एंुट वायल 
(नीला कैप) िजसम­ 
तरल पदाथ� होता है 

पीटीजी-300 दवा की 
वायल (सफेद कैप) 
िजसम­ पाउडर होता है 2 वायल एडै�स�अ�ोहल �ैब

अ�ोहल �ैब

xxxxx-xx

(1) �ैब पैड

अ�ोहल �ैब

xxxxx-xx

(1) �ैब पैड

अ�ोहल �ैब

xxxxx-xx

(1) �ैब पैड

•  हाथो ंको साबनु और पानी से धोएं 
(िच« सी).

1.2

िच� सी

•  अ±ोहल ²बै के साथ डाय¯एंुट वायल के ऊपर से �े रंग के रबर 
�ॉपर को साफ कर
 (िच« एच). इ®मेाल िकए गए ²बै को फ
 क द
.
साफ करने के बाद वायल के ऊपर लगे �े रंग के रबर �ॉपर को अपने 
हाथ से न छुएं.

2.2

िच� एच

2.3

िच� आई
•  वायल को साफ सपाट सतह पर पकड़कर और वायल एडै´र को वायल के ऊपर सीध ेनीचे धकेलकर 
वायल एडै´र को डाय¯एंुट वायल म
 संलµ कर
 (िच« ज)े. 
नोट: वायल एडै´र पर ¶ाइक को �े रंग के रबर �ॉपर के बीच से पंच करना चािहए.

2.4

िच� जे

अगले पेज पर जारी

इ�ेमाल के िलए िनद�श

समाप्ति दिनांक: मम/वववव
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सुई 
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•  एक वायल एडै´र को उसके पैकेज से िनकाल
 
(िच« आई).
एडै´र  ¶ाइक को न छुएं.

नोट: िकट म
 आने वाली व®ओु ंके अलावा, आपको 
एक शाप� कंटेनर की भी आव�कता होगी 
(िच« एफ).

िच� ई



• वायल एडै´र को एक हाथ से पकड़कर ¶¸ वायल एडै´र कैप को हटा द
 और दूसरे 
हाथ से, कैप को तब तक काउंटर-�ॉकवाइस/बाº ओर खोल
 जब तक िक वह ऊपर 
न उठ जाए (िच« के). 
वायल एडै´र कैप को फ
 क द
.
वायल एडै´र िटप को छुएं नही.ं

2.5

िच� के

•  िसिरंज को इसके पैकेज से िनकाल
 (िच« एल).
िसिरंज की नोक को अपने हाथो ंया िकसी सतह को 
छूने न द­.

2.6

िच� एल
•  वायल को एक साफ सपाट सतह पर पकड़कर और आपको �ितरोध महसूस होने तक 
�ॉकवाइस/दाº ओर घमुाकर वायल एडै´र पर िसिरंज को कसकर डाय¯एंुट वायल 
एडै´र पर िसिरंज जोड़
 (िच« एम). 
अिधक कस
 नही.ं

2.7

िच� एम

•  उ¼ा कर द
, तािक डाय¯एंुट वायल अब ऊपर 
हो (िच« एन).

2.8
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2.9

िच� ओ

2.10

िच� पी

•  भरे �ए िसिरंज को एक साफ सपाट सतह पर 
अलग रख द
. िसिरंज की नोक को अपने हाथो ंया 
िकसी सतह को छूने से बच
 (िच« ¢ू).

2.11

िच� £ू
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0.5

0.6
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1ml

वायल की अस­बली को 
हटाने के िलए एडै�र 

को पकड़­

•  पीटीजी-300 दवा की वायल के िकनारे 
को उजागर करने के िलए लेबल को 
िनकाल
 तािक आप वायल म
 देख सक
  
(िच« आर). 
लेबल को पूरी तरह से िनकाले नही.ं

3.1

िच� आर

•  नए अ±ोहल ²बै के साथ पीटीजी-300 दवा की वायल के 
ऊपर से �े रंग का रबर �ॉपर साफ कर
 (िच« टी). इ®मेाल 
िकए गए ²बै को फ
 क द
.
साफ करने के बाद वायल के ऊपर लगे �े रंग के रबर �ॉपर 
को अपने हाथ से न छुएं.

िच� टी

3.4

िच� यू

3.5

िच� वी

चरण 2: डाय�एंुट िसिरंज तैयार करना (जारी)

चरण 3: �सफेटा�इड (पीटीजी-300) िसिरंज तैयार करना अगले पेज पर जारी

•  ½ंजर को धीरे-धीरे नीचे खीचंकर सारा तरल पदाथ� डाय¯एंुट िसिरंज 
म
 डाल
.

•  िजतना हो सके उतना तरल पदाथ� िनकाल
 (िच« ओ) भले ही िसिरंज म
 
थोड़ी सी हवा भी खीचं ली गई हो. 
तरल पदाथ� की कुछ ड¿ॉÀ का वायल म
 रहना सामाÁ ह.ै हालािंक, 
आपको िसिरंज म
 िजतना हो सके उतना तरल पदाथ� िनकालना चािहए.  
सावधान रह­, ½ंजर को िसिरंज से बाहर न िनकाल
.

3.3

•  पीटीजी-300 दवा की वायल से 
सफेद कैप िनकाल
 (िच« एस).

  

3.2

चित्र एस
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•  अÁ वायल एडै´र को उसके पैकेज से िनकाल
 
(िच« य)ू. 
एडै´र ¶ाइक को न छुएं.

•  वायल को साफ सपाट सतह पर पकड़कर और वायल एडै´र  को वायल के ऊपर सीध े
नीचे धकेलकर वायल एडै´र को दवा की वायल म
 संलµ कर
 (िच« वी). 
नोट: वायल एडै´र पर ¶ाइक को �े रंग के रबर �ॉपर के बीच से पंच करना चािहए.

•  एक हाथ से िसिरंज को पकड़े �ए, वायल एडै´र को पकड़
 और 
भरी �ई िसिरंज से वायल अस
बली (वायल और वायल एडै´र ) को 
काउंटर-�ॉकवाइस/बाº ओर घमुाकर खोल द
 (िच« पी).
इ®मेाल की �ई वायल को फ
 के नही.ं उपयोग की गई वायल को 
संलµ एडै´स� के साथ ि�िनकल साइट पर लौटाएं.



3.6

िच� ड¦ू

3.7

िच� ए§

•  पूरी तरह से दबाए जाने तक िसिरंज ½ंजर को 
धीरे-धीरे नीचे दबाकर डाय¯एंुट को दवा की वायल 
म
 इंज�े कर
 (िच« वाई).

3.8

चित्र वाई •  दवा की वायल को कम से कम 60 सेकंड तक धीरे-धीरे घमुाकर डाय¯एंुट 
और दवा को िमलाएं (िच« ज़डे). दवा झागदार नजर आ सकती ह.ै 
िहलाएं नही.ं
नोट: िमलाने के 4 घंटे के अदंर दवा का इंज�ेन लगाएं.

3.9

िच� ज़ेड

•  वायल को साफ सपाट सतह पर रख
 और इसे कम से 
कम 60 सेकंड तक रखी रहने द­, िजससे तरल पदाथ� 
बठै जाए और झाग खÅ हो जाएं (िच« एए). 

3.10

िच� एए

•  तरल पदाथ� के बठै जाने के बाद, तरल पदाथ� की जाचं कर
 (िच« एबी). यह 
मामूली झाग के साथ ¶¸, रंगहीन और िदखने वाले कणो ंसे मुÇ 
होना चािहए. 
यिद तरल पदाथ� रंगीन िदखता ह ैया उसम
 कण होत ेह� तो वायल का 
उपयोग न कर­.

3.11

िच� एबी

•  उ¼ा कर द
, तािक पीटीजी-300 दवा की वायल अब 
ऊपर हो (िच« एसी).

3.12

िच� एसी

•  ½ंजर को धीरे-धीरे नीचे खीचंकर िमलाई गई सारी 
दवा िसिरंज म
 िनकाल
 (िच« एडी). तरल पदाथ� 
की कुछ ड¿ॉÀ का वायल म
 रहना सामाÁ है.
सावधान रह­, ½ंजर को िसिरंज से बाहर 
न िनकाल
.
नोट: अगर Èादा मा«ा म
 हवा िदखाई देती ह ैतो 
हवा को धीरे-धीरे वापस वायल म
 धकेल
 तािक 
िसिरंज केवल तरल पदाथ� से भर जाए.

3.13

िच� एडी

3.14

िच� एई

•  सुई को पैकेिजगं से बाहर िनकाल
 (िच« एजी).
सुई के िनचले/खुले िसरे को छुएं नही.ं 

3.16

िच� एजी

3.17
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चरण 3: �सफेटा�इड (पीटीजी-300) िसिरंज तैयार करना (जारी)

•  वायल एडै´र को एक हाथ से पकड़कर ¶¸ वायल एडै´र कैप को हटा 
द
 और दूसरे हाथ से, कैप को तब तक काउंटर-�ॉकवाइस/बाº ओर 
खोल
 जब तक िक वह ऊपर न उठ जाए (िच« डÉ)ू. वायल एडै´र 
कैप को फ
 क द
.
वायल एडै´र िटप को छुएं नही.ं

•  तयैार िसिरंज को एक साफ सपाट सतह 
पर अलग रख द
 (िच« एआई). 

3.18

िच� एआई

60 सेकंड तक 
धीरे-धीरे घुमाएं

वायल को 60 
सेकंड तक रखी 

रहने दें
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वायल असंेबली 
को हटाने के लिए 
एडैप्टर को पकडंे़
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अगले पेज पर जारी
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•  भरे �ए िसिरंज को एक साफ सपाट सतह 
पर अलग रख द
. िसिरंज की नोक को अपने 
हाथो ंया िकसी सतह को छूने से बच
 
(िच« एएफ).

िच� एएफ
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•  वायल को एक साफ सपाट सतह पर पकड़कर और आपको �ितरोध 
महसूस होने तक �ॉकवाइस/दाº ओर घमुाकर वायल एडै´र पर िसिरंज 
को कसकर पीटीजी-300 वायल एडै´र म
 डाय¯एंुट यÇु िसिरंज जोड़
 
(िच« एÊ). 
अिधक कस
 नही.ं

•  एक हाथ से िसिरंज को पकड़े �ए, वायल 
एडै´र को पकड़
 और भरी �ई िसिरंज से 
वायल अस
बली (वायल और वायल एडै´र) 
को काउंटर-�ॉकवाइस/बाº ओर घमुाकर 
खोल द
 (िच« एई).
इ®मेाल की �ई वायल को फ
 के नही.ं 
उपयोग की गई वायल को संलµ एडै´स� के 
साथ ि�िनकल साइट पर लौटाएं.

•  िसिरंज को एक हाथ म
 पकड़कर, िसिरंज पर सुई 
को �ॉकवाइस/दाº ओर घमुाकर तब तक कस
 
जब तक आप �ितरोध महसूस न कर
 
(िच« एएच).



4.1

िच� एजे

•  एक हाथ से िसिरंज पकड़कर और दूसरे हाथ से कैप को सीधे मजबतूी से खीचंकर सुई की 
कैप को िनकाल
 (िच« एएम). 

•  जसेै ही आप कैप को हटात ेह� अपने हाथ को सुई से दूर रख
 तािक आपको सुई चुभ 
न जाए.  

5.1

िच� एएम

•  यिद आव�क हो, तो िसिरंज से हवा िनकाल
 (िच« एएन). ऐसा करने के िलए:  
– िसिरंज को सुई की नोक को सीध ेऊपर की ओर रखत े�ए पकड़
.
– िकसी भी हवा या बलुबलेु को िसिरंज की नोक पर ले जाने के िलए िसिरंज को टैप कर
. 
– हवा या बलुबलेु को िनकालने के िलए िसिरंज ½ंजर को धीरे-धीरे और सावधानी से दबाएं. सुई के अतं 
म
 तरल पदाथ� िदखाई देने पर धÍा देना बंद कर
. 

– तरल पदाथ� की 1 से 2 ड¿ॉÀ से अिधक नही ंिनकालनी चािहए. अगर िसिरंज म
 हवा का छोटा सा 
गैप/बलुबलुा रह जाए तो कोई बात नही.ं  

5.3

िच� एएन

• इंज�ेन लगाने की जगह पर �चा को चुटकी 
म
 लेने के िलए एक हाथ का उपयोग कर
 
(िच« एओ). इससे आप �चा के ठीक नीचे वसा 
वाले ऊतक म
 सुई डाल सकत ेह�.

5.4

िच� एओ

•  उपयोग की गई िसिरंज को तरंुत शाप� कंटेनर म
 
डाल
 (िच« एएस).
सुई और सीिरंज को अपने घर के कूड़ेदान म
 
न फ­ के. 
सुई और िसिरंज को पुन: उपयोग नही ंिकया 
जाना चािहए. 
शाप� कंटेनर को हमेशा बÎो ंकी प�ंच 
से दूर रख
.

6.2

िच� एएस

•  संल¬ एडै�स� के साथ उपयोग की गई दोनो ंशीिशया ंि¯िनकल साइट म­ 
लौटाएं (िच« एटी).

•  अ± साम²ी को घरेलू कचरे म­ फ­ क द­. इ®मेाल की गई वायल के कैप, 
इ®मेाल िकए गए अ±ोहल ²बै और खुली �ई पैकेिजगं को घरेलू कूड़ेदान 
म
 फ
 का जा सकता ह.ै

िच� एटी

चरण 4: इंजे
न लगाने की जगह तैयार करना
•  इंज�ेन लगाने की िनÏिलिखत अनुशंिसत जगहो ंम
 से एक चुन
 (िच« एज)े:

– उदर (नािभ [बलेी बटन] से कम से कम 2 इंच दूर) 
– जाघं का बीच का ³े�
– यिद आप इंज�ेन तयैार करने और लगाने वाले देखभालकता� ह�, तो 
आव�क होने पर आप रोगी की ऊपरी बाहं के बाहरी ¥«े का भी उपयोग 
कर सकत ेह�.

ऐसी जगह का चयन न कर­ जहा ं�चा कोमल, नील का िनशान वाली, लाल, 
जलन वाली, कठोर या फटी �ई हो.
लगातार दो बार एक ही Ñान पर इंज�ेन न लगाएं. इंज�ेन के बीच जगहो ं
को बदलत ेरह
. यिद आव�क हो तो इंज�ेन लगाने की अपनी जगहो ंको 
िलख
 या लॉग कर
.

सामने का दृश्य

•  चुनी गई इंज�ेन लगाने की जगह 
को नए अ±ोहल ²बै से साफ कर
 
(िच« एके). इ®मेाल िकए गए ²बै 
को फ
 क द
.

•  हवा से सूखने द
.

4.2

िच� एके

चरण 5: �सफेटा�इड (पीटीजी-300) का इंजे
न लगाना 
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•  चुटकी म
 ली �ई �चा म
 45-90 िड�ी के कोण पर 
सुई डाल
 (िच« एपी). 

•  िफर चुटकी म
 ली �ई �चा को छोड़ द
. 

5.5

िच� एपी

•  सारी पीटीजी-300 दवा को इंजेµ करने के िलए ¶ंजर को 
धीरे-धीरे ध·ा द­ (िच« ए¢ू). 

•  सारा तरल पदाथ� इंज�े हो जाने के बाद, सुई और िसिरंज 
को उसी कोण पर �चा से बाहर खीचं
, िजस पर आपने इसे 
डाला था.

5.6

िच� ए£ू
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चरण 6: �सफेटा�इड का िनपटान (पीटीजी-300)

ि¯िनकल साइट

अतिरिक्त जानकारी
•  पीटीजी-300 का उपयोग कैसे करना है 
इस बारे म­ अितिर¸ जानकारी के िलए 
ि¯िनकल साइट से संपक�  कर­. 
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िच� एएल

•  सुई के ऊपर गुलाबी सुई शीÒ को सावधानी से तब तक धकेल
 
जब तक िक वह जगह म
 न आ जाए और सुई को ढक न ले (िच« 
एआर).

6.1

िच� एआर

•  गुलाबी सुई शीÒ को पीछे खीचं 
ल
 (िच« एएल).

5.2
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