
ধাপ 2: ডাইলেুয়� িসির� ��ত করা 

এই “ব�বহােরর িনেদ� শাবলী” েত িকভােব িপিটিজ-300 ��ত 
করেত হেব ও ইনেজকশন িদেত হেব তার তথ� রেয়েছ। 

িকভােব িপিটিজ-300 ��ত করেত এবং/বা ইনেজকশন িদেত 
হেব েসই িবষেয় আপনার যিদ েকান �� থােক, অনু�হ কের 

আপনার ি�িনকাল সাইেট েযাগােযাগ ক�ন।

ইনেজকশেনর জন	 রাসফাট� াইড (িপিটিজ-300), 
সাবকুেটিনয়াস ব	বহােরর জন	

•  িপিটিজ-300 এর ��িত ও ইনেজকশন েদওয়া �� করার আেগ িন িলিখত সম� ব	বহােরর িনেদ� শাবলী পড়ুন।.
•  �ধুমা� ওষুেধর িকেটর সে� সরবরাহ করা সর�াম�িল ব�বহার ক�ন।
•  িকট-এর েময়াদ েশষ হেয় েগেল বা সরবরাহ করা েকান সর�াম েখালা, �িত�� হেয় থাকেল বা িকেট না থাকেল, িকটিট 

ব�বহার করেবন না। ি�িনকাল সাইেটর সে� েযাগােযাগ ক�ন।
•  আপিন এিট ঘেরর তাপমা�ায় উ� করার অনুমিত েদওয়ার জন�, ��িত �� করার কমপে� 15 িমিনট আেগ 

েরি�জােরটর েথেক িকটিট েবর কের িনন।
•  �িতবার ইনেজকশন েদওয়ার সময়, আপনার ওষুেধর িকট ছাড়াও আপনার একিট শাপ�স কে�ইনার-এর (ি�িনকাল 

সাইেটর সরবরাহ করা) �েয়াজন হেব।
•  ভায়ােলর উপের ধূসর রেঙর রবােরর ঢাকনাটা �শ� করেবন না।
•  আপনার হাত বা েকান পৃে¢র সে� িসিরে�র ডগা বা সঁূচেক �শ� করােবন না।
•  �ধুমা� সাবকুেটিনয়াস ইনেজকশেনর জন� (িঠক §েকর নীেচ ফ�ািট েলয়ােরর মেধ� ইনেজকশন িদন)। 
•  িনরাপেদ ©াªিলং  সহ, িকট েথেক সিঠক িকভােব েফেল িদেত হেব বা িকেট সরবরাহ করা সর�াম েফরত িদেত হেব েস 

স«েক�  জানেত রাসফাট� াইড (িপিটিজ-300) এর বািতল স«িক� ত িবভাগিট েদখুন।

িপিটিজ-300 ইনেজকশন েদওয়ার আেগ আপনার জানার জন	 জ�রী তথ	 ব	বহােরর আেগ িপিটিজ-300 সংর�ণ

•  িপিটিজ-300 িকট েরি�জােরটের সংর�ণ ক�ন 
(2° েথেক 8°েস / 36° েথেক 46°ফা) (িচ�-এ)।

•  িহমািয়ত করেবন না। 
•  বা�ােদর নাগােলর বাইের রাখনু।

ধাপ 1: �� করা

•  আপিন েডাজ ��ত করেত �� করার 
কমপে� 15 িমিনট আেগ েরি�জােরটর েথেক 
িকটিট েবর কের িনন (িচ�-িব)।

•  একিট পির¯ার সমতল পেৃ¢ রাখুন এবং 
কমপে� 15 িমিনেটর জন	 িথতু হেত িদন, 
যােত এিট ঘেরর তাপমা�ায় চেল আেস।

1.1

িচ�-িব

িচ�-এ

•  িকেটর বাে±র বাইের েময়াদ েশষ হওয়ার 
তািরখিট েদখুন (িচ�-িড)।

•  সরবরাহ করা িজিনস�িল েখালা, �িত�� বা 
িকেট েনই িকনা তা পরী�া ক�ন।

•  িকট-এর েময়াদ েশষ হেয় েগেল বা সরবরাহ করা 
েকান িজিনস েখালা, �িত�� হেল বা িকেট না 
থাকেল, িকটিট ব�বহার করেবন না। ি�িনকাল 
সাইেট েযাগােযাগ ক�ন।

 

িচ�-িড

1.3

•  িকট েথেক িজিনস�িল েবর ক�ন (িচ�-ই) এবং একটা পির¯ার সমতল ²ােন রাখুন। 

1.4

িচ� - এফ

•  ডাইলুেয়� এর ভায়ােলর নীল ঢাকনাটা 
খুলুন (িচ�-িজ)।  

2.1

িচ� - িজ

শাপ�স কে�ইনার
(আলাদা কের েদওয়া হেয়েছ)

তরল ভিত�  
ডাইলেুয়� এর 
ভায়াল (নীল 

ঢাকনা)

পাউডার ভিত�  
িপিটিজ-300 

ওষেুধর ভায়াল 
(সাদা ঢাকনা)

2 ভায়াল অ	াডা�ারঅ	ালেকাহল 
েসায়াব

অ	ালেকাহল েসায়াব

xxxxx-xx

(1) েসায়াব প	াড

অ	ালেকাহল েসায়াব

xxxxx-xx

(1) েসায়াব প	াড

অ	ালেকাহল েসায়াব

xxxxx-xx

(1) েসায়াব প	াড

• সাবান ও জল িদেয় হাত 
ধুেয় েফলুন (িচ�-িস)।

1.2

িচ�-িস

•  ডাইলুেয়� এর ভায়ােলর ধূসর রেঙর রবােরর 
ঢাকিনর উপরটা অ�ালেকাহল েসায়াব িদেয় মুেছ িদন 
(িচ�-এইচ)। ব�ব³ত েসায়াবিট েফেল িদন। 
পির¯ার করার পের ভায়ােলর ধূসর রবােরর ঢাকিনর 
উপরটা আর আপনার হাত িদেয় �শ� করেবন না।

2.2

িচ� - এইচ

2.3

িচ� – আই
•  একটা পির¯ার সমতেলর উপের ডাইলুেয়� ভায়ালিট ধের েরেখ ও ভায়াল 

অ�াডা´ারিট এর উপের েরেখ েসাজা িনেচর িদেক েঠেল িদেয় অ�াডা´ারিটেক 
ডাইলুেয়� ভায়ােলর সে� আটেক িদন (িচ�-েজ)।  
��ব	: ভায়াল অ�াডা´ার-এর �াইক ধূসর রবার ঢাকিন ফুেটা কের িভতের 
ঢুেক যাওয়া উিচৎ।

2.4

িচ� - েজ

পেরর পাতায় েদখনু

ব	বহােরর িনেদ� শাবলী

েময়াদ েশেষর তািরখ: 
মামা/বববব 1 িমিল লেুয়র লক িসির�
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সূচঁ
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•  অ�াডা´ার-এর প�ােকট েথেক 
একটা ভায়াল অ�াডা´ার েবর কের 
িনন (িচ�-আই)। 
অ�াডা´ার-এর �াইক �শ� 
করেবন না।

��ব	: িকেট থাকা িজিনসপ� ছাড়াও, 
আপনার একটা শাপ�স কে�ইনােররও 
দরকার হেব (িচ�-এফ)।

িচ� - ই



•  একহােত ভায়াল অ�াডা´ার ধের েরেখ এবং অন� হাত িদেয় ·¸ 
ভায়াল অ�াডা´ােরর ঢাকনািট ঘিড়র কাঁটার উে¹ািদেক/বাঁিদেক 
েঘারােত থাকুন, যত�ণ না এটা খুেল আেস (িচ�-েক)। ভায়াল 
অ�াডা´ােরর ঢাকনািট েফেল িদন।
ভায়াল অ�াডা´ােরর ডগািট �শ� করেবন না।

2.5

িচ� - েক

•  িসির�িটেক এর প�ােকট েথেক েবর ক�ন 
(িচ�-এল)।
িসিরে�র ডগার সে� আপনার হাত বা েকান 
িজিনেস �শ�   করােবন  না।

2.6

িচ� - এল
•  একটা পির¯ার সমতেলর উপের ধের েরেখ ডাইলুেয়� ভায়াল 

অ�াডা´ার-এর সে� িসির�িটেক লাগান এবং ঘিড়র কাঁটার 
িদেক/ডানিদেক প�াঁচ িদেয় ঘুিরেয় ঘুিরেয় িসির�েক আটকােত 
থাকুন যত�ণ না শº হেয় এঁেট বেস (িচ�-এম)।
েবিশ টাইট করেবন না

2.7

িচ� – এম

•  উপেরর িদক নীেচ কের উি¹েয় 
িদন, যােত এখন ডাইলুেয়� 
ভায়ালিট উপেরর িদেক থােক 
(িচ�-এন)।

2.8
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2.9

িচ� - ও

2.10

িচ� - িপ

•  পির¯ার একটা সমতল জায়গােত 
একপােশ িসির�িট রাখুন। িসিরে�র ডগা 
আপনার হাত িদেয় �শ� করেবন না বা 
েকান জায়্গােত েঠকােবন না (িচ�-িকউ)।

2.11

িচ� - িকউ
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1ml

ভায়াল ব	ব�ািট 
খলুেত 

অ	াডা�ারিট 
েচেপ ধ�ন

•  িপিটিজ-300 ওষুেধর ভায়ােলর 
পােশর েলেবলিট িছঁেড় েফলুন, 
যােত আপিন ভায়ােলর িভতরটা 
েদখেত পান (িচ�-আর)। 
েলেবেলর পুেরাটা িছঁড়েবন না। 

3.1

িচ� – আর
•  িপিটিজ-300 ওষুেধর ভায়ােলর ধূসর রবােরর 

ঢাকিনর উপরটা নতুন একটা অ�ালেকাহল 
েসায়াব িদেয় মুেছ িদন (িচ�-িট)। ব�ব³ত 
েসায়াবিট েফেল িদন।  
পির¯ার করার পের ভায়ােলর ধূসর রবােরর 
ঢাকিনর উপরটা আর আপনার হাত িদেয় 
�শ� করেবন না। 

িচ� - িট

3.4

িচ� – ইউ

3.5

িচ� – িভ

ধাপ 2: ডাইলেুয়� িসির� ��িত (আেগর পাতার েজর)

ধাপ 3: রাসফাট� াইড (িপিটিজ-300) িসির� ��ত করা পেরর পাতায় েদখনু 

•  ধীের ধীের ¾া�ার নীেচর িদেক নািমেয় সবটা তরল 
ডাইলুেয়� িসিরে� েটেন িনন। 

•  যতটা পােরন ততটা তরল েটেন িনন (িচ�-ও), এমনকী, 
িসিরে� একটু বাতাস ঢুকেলও �িত েনই।  
ভায়ােল কেয়ক েফাঁটা তরল অবিশ¿ থাকাটা ·াভািবক।
তেব, যতটা পােরন ততটা তরল আপনােক িসিরে� েটেন 
িনেত হেব। 
সতক�  থাকেবন, েযন ¾া�ারিট িসির� েথেক েটেন 
এেকবাের েবর কের েদেবন না।

3.3

•  িপিটিজ-300 ওষুেধর 
ভায়ােলর সাদা ঢাকনািট 
খুলুন (িচ�-এস)।   

3.2

িচ� - এস
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•  অ�াডা´ার-এর প�ােকট েথেক আর 
একটা ভায়াল অ�াডা´ার েবর ক�ন 
(িচ�-ইউ)। 
অ�াডা´ােরর �াইক �শ� করেবন না।  

 

•  একটা পির¯ার সমতেলর উপের ওষুেধর ভায়ালিট ধের েরেখ ও 
ভায়াল অ�াডা´ারিট  এর উপের েরেখ েসাজা নীেচর িদেক েঠেল িদেয় 
অ�াডা´ারিটেক ভায়ােলর সে� আটেক িদন (িচ�-িভ)। 
��ব	: ভায়াল অ�াডা´ার-এর উপের থাকা �াইক ধূসর রবার ঢাকিন 
ফুেটা কের িভতের ঢুেক যাওয়া উিচৎ।

•  এক হাত িদেয় িসির� ধের, অন� হাত িদেয় ভায়াল 
অ�াডা´ার েচেপ ধ�ন এবং ঘিড়র কাঁটার উে¹া 
িদেক/বামিদেক ঘুিরেয় ভায়াল ব�ব²ািট (ভায়াল ও 
ভায়াল অ�াডা´ার) ভিত�  িসির� েথেক খুেল িনন 
(িচ�-িপ)। 
ব�ব³ত ভায়ালিট েফেল েদেবন না। সংযুº 
অ�াডা´ার সেমত ব�ব³ত ভায়ালিট ি�িনকাল 
সাইেট েফরত িদন।



3.6

িচ� - ডি¡উ

3.7

িচ� – এ¢

•  আে� আে� িসিরে�র ¾া�ার পুেরাটা 
েঠেল িদেয় ওষুেধর ভায়ােলর মেধ� 
ডাইলুেয়� �েবশ করান যত�ণ না 
পুেরাটা ডুেক যায় (িচ�-ওয়াই)। 

3.8

িচ� - ওয়াই •  ধীের ধীের ও হালকা হােত ওষুেধর ভায়ালিট অ£ত 60 েসেক¤ 
ধের ঘুিরেয় িফিরেয় ডাইলুেয়� ও ওষুধ িমিশেয় িনন (িচ�-েজড)। 
ওষুেধ িকছুটা েফনা থাকেত পাের। 
ঝাঁকােবন না। 
��ব	: িমÁন ৈতরীর পের 4 ঘ�ার মেধ� ওষুধিট ইনেজকট ক�ন।

3.9

িচ� – েজড

•  ভায়ালিট একটা পির¯ার সমতেলর 
উপের রাখুন এবং কমপে� 60 েসেকেªর 
জন� ি²র রাখুন, যােত তরলিট ি²র হয় ও 
েফনা�িল িমিলেয় যায় (িচ�-এএ)।  

3.10

িচ� – এএ

•  তরল একবার ি²র হেয় েগেল, তরলিট েদখুন (িচ�-এিব)। 
এটা হালকা েফনা সহ ·¸, বণ�হীন হেব, এবং এেত েকান 
কণা েদখা যােব না। 
তরল রিঙন েদখেত হেল বা তােত েকান কণা েদখা েগেল, 
ঐ ভায়ালিট ব�বহার করেবন না। 

3.11

িচ� – এিব

•  উে¹া কের ঘুিরেয় িনন, যােত 
িপিটিজ-300 ওষুেধর ভায়ালিট এখন 
উপেরর িদেক চেল যায় (িচ�-এিস)।

3.12

িচ� - এিস

•  ধীের ধীের ¾া�ার নীেচর িদেক েটেন 
িমিÁত ওষুেধর সবটা িসিরে� ভের 
িনন (িচ�-এিড)। ভায়ােল কেয়ক েফাঁটা 
তরল অবিশ¿ থাকাটা ·াভািবক। 
সতক�  থাকেবন, ¾া�ারিট িসির� 
েথেক েটেন এেকবাের েবর কের 
েদেবন না।  
��ব	: যিদ �চুর পিরমােণ বাতাস 
েদখা যায় তেব ধীের ধীের বাতাসিটেক 
ভায়ােল িফিরেয় িদন যােত িসির�িট 
েকবল তরল িদেয় পূণ� হয়। 

3.13

িচ� এিড

3.14

িচ� - এই

•  েমাড়ক েথেক সঁূচ েবর ক�ন 
(িচ�-এিজ)। 
সঁূেচর িনেচর িদক/েখালা মুখ �শ� 
করেবন না। 

3.16

িচ� – এিজ

3.17

িচ� – এএইচ
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ধাপ 3: রাসফাট� াইড (িপিটিজ-300) িসির� ��ত করা (আেগর পাতার েজর)

•  একহােত ভায়াল অ�াডা´ার ধের েরেখ এবং অন� 
হাত িদেয় ·¸ ভায়াল অ�াডা´ােরর ঢাকনািট ঘিড়র 
কাঁটার উে¹ািদেক/বাঁিদেক েঘারােত থাকুন, যত�ণ না 
এটা খুেল আেস (িচ�-ডিÅউ)। ভায়াল অ�াডা´ােরর 
ঢাকনািট েফেল িদন। 
ভায়াল অ�াডা´ােরর ডগািট �শ� করেবন না।

•  ��ত করা িসির�িট একটা 
পির¯ার সমতেলর উপের 
একপােশ সিরেয় রাখুন 
(িচ�-এআই) 

3.18

িচ� - এআই

60 েসেকে¤র জন	 
আে� আে�  

েঘারােত থাকুন

60 েসেকে¤র জন	 
ভায়ালিটেক ি�র 

হেত িদন।
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আলাদা করেত 
অ	াডা�ারেক 
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পেরর পাতায় েদখনু
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3.15

•  একটা পির¯ার সমতেলর উপের 
ভিত�  িসির�েক একপােশ িথতু 
হেত িদন। আপনার হাত বা েকান 
পেৃ¢র সে� িসিরে�র ডগা �শ� 
করােবন না (িচ�-এএফ)। 

িচ� - এএফ
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•  একটা পির¯ার সমতেলর উপের ডাইলুেয়�িট েরেখ 
িপিটিজ-300 ভায়াল অ�াডা´ার-এর সে� িসির�িটেক 
লাগান এবং ঘিড়র কাঁটার িদেক/ডানিদেক প�াঁচ িদেয় 
ঘুিরেয় ঘুিরেয় িসির�েক আটকােত থাকুন যত�ণ না শº 
হেয় এঁেট বেস (িচ�-এ±)।
অিতিরº টাইট করেবন না।

•  এক হাত িদেয় িসির� ধের, অন� 
হাত িদেয় ভায়াল অ�াডা´ার 
েচেপ ধ�ন এবং ঘিড়র কাঁটার 
উে¹া িদেক/বামিদেক ঘুিরেয় 
ভায়াল ব�ব²ািট (ভায়াল ও 
ভায়াল অ�াডা´ার) ভিত�  িসির� 
েথেক খুেল িনন (িচ�-এই)।  
ব�ব³ত ভায়ালিট েফেল েদেবন 
না। সংযুº অ�াডা´ার সেমত 
ব�ব³ত ভায়ালিট ি�িনকাল 
সাইেট েফরত িদন।

•  এক হাত িদেয় িসির� ধের, সঁূচিটেক 
ঘিড়র কাঁটার িদেক/ডানিদেক প�াঁচ 
িদেয় ঘুিরেয় ঘুিরেয় িসিরে�র সে� 
আটকােত থাকুন যত�ণ না শº হেয় 
এঁেট বেস (িচ�-এএইচ)। 



4.1

িচ� - এেজ

•  এক হােত িসির� ধের েরেখ সঁূেচর ঢাকনা সরান এবং অন� হাত িদেয় 
শ¦ভােব েসাজা ক	াপিট েটেন েবর কের িনন (িচ�-এএম)।

•  ঢাকনা েটেন েবর করার সময় আপনার হাতিট সঁূচ েথেক দূের সিরেয় 
রাখুন, যােত আপনার হােত সঁূচ ফুেট না যায়।

  

5.1

িচ� - এএম

•   �েয়াজেন িসির� েথেক বাতাস েবর কের িদন (িচ�-এএন)। এটা করেত হেল:  
– সঁূেচর ডগা েসাজা উপেরর িদেক কের িসির�িট েসাজা কের ধ�ন।
– েকান বাতাস বা বুদবুদ িসিরে�র ডগায় আনার জন� িসিরে� েটাকা মা�ন।
– বাতাস বা বুদবুদ েবর করার জন� ধীের ধীের এবং সাবধােন িসির� ¾া�ারিট েঠলুন

। সঁূেচর ডগায় তরল েদখা েগেল েঠলা েদওয়া বÇ ক�ন।
– 1 েথেক 2 েফাঁটার েবিশ তরল েবর করা উিচৎ নয়। একিট েছাট বাতােসর 

ফাঁক/বুদবুদ িসিরে� রেয় েগেল েসটা িঠক আেছ। 
 

5.3

িচ� – এএন

•  ইনেজকশন সাইেটর §ক িচমেট ধরেত 
এক হাত ব�বহার ক�ন (িচ�-এও)।
এেত আপনার §েকর িঠক নীেচর 
ফ�ািট িটসু�েত সঁূচ েঢাকােনার সুিবধা 
হেব।

5.4

িচ� - এও 

•  অিবলে¶ ব�ব³ত িসির�িট শাপ�স 
কে�ইনাের রাখুন (িচ�-এএস)।
আপনার বািড়র আবজ� নার মেধ� সঁূচ 
ও িসির� েফলেবন না।
এই সঁূচ ও িসির� পুনরায় ব�বহার 
করা উিচৎ নয়।
শাপ�স কে�ইনারেক সবসময় 
বাÈােদর নাগােলর বাইের রাখুন। 

6.2

িচ� – এএস

•  সংয¦ু অ	াডা�ার সহ ব	ব©ত উভয় ভায়াল িªিনকাল 
সাইেট েফরত িদন (িচ�-এিট)।

•  অন	ান	 উপকরণ গহৃ�ািলর আবজ� নার মেধ	 েফেল িদন
। ব�ব³ত ভায়ােলর ঢাকনা, ব�ব³ত অ�ালেকাহল েসায়াব 
এবং েখালা প�ােকট, পিরবােরর আবজ� না েফলার জায়গােত 
েফলা েযেত পাের।  

িচ� – এিট

ধাপ 4: ইনেজকশন েদওয়ার �ান ��ত করা 
•  নীেচ েদওয়া সুপািরশ করা ইনেজকশন সাইট�িলর একিট 

েবেছ িনন (িচ�-এেজ):
– েপট (নািভ [েবিল বাটন] েথেক কমপে� 2 ইিÉ দূের)
– উ�র মাঝামািঝ অংশ 
– আপিন যিদ একজন পিরচয�াকারী হন, িযিন ইনেজকশন 

��ত এবং �েয়াগ করেছন, তেব আপিন �েয়াজেন 
েরাগীর উপেরর বাËর বাইেরর অংশিটও ব�বহার করেত 
পােরন।

এমন েকান ²ান িনব�াচন করেবন না েযখােন §ক েকামল, 
�তযুº, লাল, সমস�াযুº, শº বা ফাটা।
একই জায়গায় পরপর দুবার ইনেজকশন েদেবন না। ঘুিরেয় 
িফিরেয় ইনেজকশেনর সাইট িনব�াচন ক�ন। �েয়াজেন 
আপনার ইনেজকশন সাইট�িল িলেখ রাখুন বা লগ ক�ন। 

®� িভউ

•  একটা নতুন অ�ালেকাহল 
েসায়াব িদেয় পছÌ করা 
ইনেজকশেনর সাইটিট পির¯ার 
ক�ন (িচ�-এেক)। ব�ব³ত 
েসায়াবিট েফেল িদন। 

•  বাতােসর সং�েশ� �িকেয় 
েযেত িদন।

4.2

িচ� – এেক

ধাপ 5: রাসফাট� াইড (িপিটিজ-300) ইনেজকশন �েয়াগ
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•  িচমিটেয় ধরা চামড়ার মেধ� 45-90 িড�ী 
েকান কের সঁূচ ঢুিকেয় িদন (িচ�-এিপ)। 

•  এরপের িচমটােনা চামড়াটা েছেড় িদন। 

5.5

িচ� - এিপ
•  িপিটিজ-300 ওষেুধর সবটা �েবশ করােনার 

জন	 ধীের ধীের ¯া�ারিট েঠলনু (িচ�-এিকউ)।
•  তরেলর সবটা একবার ইনেজকশন করা হেয় 

েগেল, আপিন েয েকান কের সঁূচিট ঢুিকেয়িছেলন, 
েসই েকােনই চামড়া েথেক সঁূচ সেমত িসির� েটেন 
েবর কের িনন। 

5.6

িচ� - এিকউ
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ধাপ 6: রাসফাট� াইড (িপিটিজ-300) েফেল েদওয়া
িªিনকাল সাইট

অিতির¦ তথ	
•  িকভােব িপিটিজ – 300 ব	বহার 

করেত হয় েসই স±ে² অিতির¦ 
তেথ	র জন	 িªিনকাল সাইেট 
েযাগােযাগ ক�ন। 
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িচ� – এএল 

•  সঁূেচর েগালািপ ঢাকনাটা সাবধােন সঁূেচ পিরেয় 
িদন, যত�ণ না এিট িঠকমেতা বেস যায় এবং পুেরা 
সঁূচেক েঢেক েদয় (িচ�-এআর)।

6.1

িচ� - এআর

•  েগালািপ সঁূেচর ঢাকনািট 
িপছেন টানুন (িচ�-এএল)। 
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6.3

90° 45°
িঠক 

আেছ

0.2

0.1

0.3
0.4

0.5
0.6

0.7
0.8

0.9
1ml


